
 
УТВЕРЖДЁН  

приказом директора  
МАДОУ д/с № 10  

от 31.08.2015 № 79 од 
 

ЕЖЕДНЕВНАЯ ЦИКЛОГРАММА ЖИЗНИ И ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ  
в МАДОУ д/с № 10 

Вид деятельности Группы, время 
 

Вторая группа 

раннего 

возраста 

«Смешарики» 

 

 

младшая 

«Ромашка» 

 

средняя 

«Пчёлка»  

 

старшая 

«Солнышко» 

 

старшая 

«Муравьишки»  

Утренняя дежурная группа с 7.00 до 7.30 

 

Приём детей, осмотр, беседы игры 

(общение с родителями, игры малой 

подвижности, настольно-печатные 

развивающие игры, хозяйственно-бытовой 

труд) 

с 7.30 с 7.30 с 7.30 с 7.30 с 7.30 

Утренняя гимнастика с 8.00 с 8.00 с 8.06 с 8.14 с 8.22 

Подготовка к завтраку, завтрак  

(формирование культурно-гигиенических 

навыков) 

8.10 8.15 8.20 

 

с 8.25 с 8.35 

Организация игровой, познавательной, 

продуктивной, творческой физкультурно-

оздоровительной деятельности с детьми 

 

с 9.00 с 9.00 с 9.00 с 9.00 с 9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(наблюдение, экспериментирование, игры с 

природным материалом, подвижные и 

спортивные игры, трудовая 

деятельность, индивидуальная работа) 

с 9.50 с 10.00 с 10.10 с 10.20 с 10.30 

Возвращение с прогулки  

(формирование навыков самообслуживания) 

с 11.30 с 11.40 с 11.50 с 12.00 с 12.10 

Подготовка к обеду, обед  

(формирование культурно-гигиенических 

навыков, культуры приёма пищи) 

с 11.40 с 11.50 с 12.00 с 12.10 с 12.20 

Подготовка ко сну, сон (дневной отдых) 

(перед сном: чтение, слушание 

аудиозаписей) 

с 12.10 с 12.15 с 12.20 с 12.30 с 12.40 

Постепенный подъём (воздушные, 

закаливающие и водные процедуры, 

игровая  деятельность) 

с 15.00 с 15.00 с 15.00 с 15.00 с 15.00 

Организация игровой, физкультурно-

оздоровительной, творческой 

деятельности с детьми, самостоятельная 

деятельность детей, кружки по интересам 

с 15.15 с 15.15 с 15.15 с 15.15 с 15.15 

Подготовка к полднику, полдник  

(формирование культурно-гигиенических 

навыков) 

с 15.30 с 15.35 с 15.40 с 15.45 с 15.50 

Подготовка к прогулке, прогулка  

(подвижные и спортивные игры, трудовая 

деятельность, продуктивная 

деятельность с природным материалом) 

с 16.30 с 16.30 с 16.30 с 16.30 с 16.30 

Уход детей домой до 17.30 до 17.30 до 17.30 
 

до 17.30 до 17.30 

Вечерняя дежурная группа с 17.30 до 18.00 

 



 


